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コーチングアシスタント養成講座 受講スケジュール（年4回開講）

受講申込から合格までの流れ

スポーツ指導者基礎資格 共通科目Ⅰ

パンフレット
コード G300

21A-04

受講期

春期

夏期

秋期

冬期

2/1～ 4/20

5/1～ 7/20

8/1～ 10/20

11/1～翌年1/20

4/25

7/25

10/25

翌年1/25

5/25

8/25

11/25

翌年2/25

10/1

10/1

翌年4/1

翌年4/1

6月中旬

9月中旬

12月中旬

3月中旬

10月上旬

11月上旬

翌年4月上旬

翌年5月上旬

教材お届けから
5/25まで
教材お届けから
8/25まで
教材お届けから
11/25まで
教材お届けから
翌年2/25まで

申込受付期間 受講期間 成績通知 資格認定日 登録証発送受講費用
支払い期限

課題提出締切
（厳守・必着）

※課題提出は1回のみです。全100問中60％以上の正答で合格となります。学習上でわからないところはNHK学園へ質問することができます。
※不合格の場合は追試をお送りし、再チャレンジをバックアップします。

インターネットから
申込・諸費用支払
（クレジットカード
・コンビニ振込）

教材一式を
お届け 課題提出

成績通知
60%以上の
正答で合格

「登録証」が届き
資格取得！学  習

　公益財団法人日本スポーツ協会（JSPO）とNHK学園は「コーチングアシスタント養成講座」を共同
で開設し、公認スポーツ指導者の基礎資格である「公認コーチングアシスタント」を養成しています。
　本資格は、NHK学園が運営する通信講座を受講・修了することで取得することができ、資格取得後は、
競技別指導や健康・体力づくり指導などの専門分野に関する資格へとステップアップする途も開けてい
ます。学習にあたっては、前提となる知識や経験は必要ありません。
　あなたも「コーチングアシスタント」から、スポーツ指導者になるためのスタートを切ってみませんか。

養成講座

東京都認可通信講座

（マークシート）（1週間～10日ほどで）

1 2 3 4 5 6

※本講座は「スポーツリーダー養成講座」
　（2020年1月末受講受付終了）
　に代わる講座です。

公認スポーツ指導者養成講座

いつからでも
始められます！

指導者として基礎的な
知識を、自宅で
短期間に学べます！

学校の部活動やサークル等での
基礎的なスポーツ指導、運営に最適な資格！

※「上位資格者を補佐する者」としての資格です。

スポーツ指導者の法的責任や
スポーツに関する医学的知識等、
実践的内容を効率よく学べる！

自分のペースで学習できる！
すべて「通信講座」で学習し、

提出課題の60％以上の正答で合格！



※本パンフレットの情報は2021年3月現在のものです。予告なく、教材イメージやラインナップ、受講料等を変更する場合があります。予めご了承ください。
※NHK学園の個人情報の取扱に関する詳細は、ホームページにてご確認いただけます。　※Ⓒ本パンフレットに掲載の記事、写真、イラストレーションのすべては著作権で保護されています。無断複製・転載を禁じます。

NHK学園「コーチングアシスタント養成講座」
ページにアクセスし、講座内容を確認してください。

公認スポーツ指導者（免除）に関する詳細は、日本スポーツ協会のホームページにある案内をご確認ください。

「コーチングアシスタント養成講座」についてのお問い合わせは、NHK学園で受け付けております。

受講申込方法

「コーチングアシスタント養成講座」受講が必要のない方について

「コーチングアシスタント」認定後は、公認スポーツ指導者資格のステップアップを目指せます！

資格取得費用

講 座 詳 細

「コーチングアシスタント養成講座」以外の公認スポーツ指導者資格に関する詳細は日本スポーツ協会ホームページにあるご案内
（https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid58.html）よりご確認ください。

〒186-8001 東京都国立市富士見台2-36-2
【受付時間】9:30～12:00、13:00～17:30（土日祝・年末年始他休業日を除く）（代）042-572-3151

https://www.n-gaku.jp/life/course/coaching_assistant/

https://www.japan-sports.or.jp/coach/tabid225.html

1 「指導者マイページ
（日本スポーツ協会）」から
受講申込をして
いただきます。

2

ページ内の
このバナーを
クリック

スマホ
タブレット
からも

※「指導者マイページ」はインター
ネットページです。こちらからの
受講申込が必須となります。

資格登録費用も
含んでいるから
楽チンですね！

①共通科目Ⅰの免除対象となる日本スポーツ協会公認
　スポーツ指導者資格保有者
　日本スポーツ協会公認スポーツ指導者養成講習会共通科目
Ⅰの免除対象となる日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資
格を有する方（スポーツドクター・スポーツデンティストを除
く）、日本スポーツ協会講習・試験免除適応コース共通科目修
了証明書を有する方、公認スポーツリーダー認定証（公認ス
ポーツリーダー兼スポーツ少年団認定員認定証を含む）を保
有している方、健康運動指導士資格が認定されている方など
は、別途申請手続きと資格登録手続きを完了いただくことで、
「公認コーチングアシスタント」資格を登録することが可能で
すので、本講座を受講する必要はありません。詳細は、日本ス
ポーツ協会のホームページをご確認ください。

②日本スポーツ協会公認コーチ1養成講習会受講者
　及び受講予定者
　日本スポーツ協会公認コーチ１養成講習会を受講されて
いる方、及び受講予定者は、「コーチングアシスタント養成
講座」を受講いただく必要はありません。「コーチ1」での共
通科目Ⅰのカリキュラム内容は、「コーチングアシスタント
養成講座」と同様のカリキュラム内容となっています。
また、「コーチングアシスタント養成講座」の受講途中で
「コーチ1」受講申込の際に「共通科目Ⅰ」の免除申請をする
ことはできませんのでご注意ください。

※初回の受講で合格しなかった方が、再度受講する場合は「テキストなしコース（コース番号9E101N）」受講料18,700円（税込）となります。

コーチングアシスタント養成講座
（テキストありコース）

スポーツ指導者基礎資格
（コーチングアシスタント）

●テキスト『リファレンスブック』1冊
●小冊子『スポーツ指導者のための
　倫理ガイドライン』１冊
●学習のてびき 1冊　●課題提出集 1冊　
●マークシート解答用紙　１枚
●封筒　●添削券　等

9E101A

講座名

コース番号
１～４か月（申込時期により異なる）受講期間

教材内容

受講申込は
インターネットで
完了します。

本講座を受講する
必要のない方もいます。
必ずお読みください。

●コーチングアシスタント認定者は競技別指導者資格
等上位の公認スポーツ指導者資格取得の際、必須と
なる「共通科目Ⅰ」の受講が免除されるのでステップ
アップがしやすくなっています。

●例えば競技別指導者資格「コーチ１」は、競技別の「専
門科目」講習会を受講し合格すれば取得可能です。内
容は、競技経験が浅く、専門的知識がなくとも、しっか
り講習会を受講すれば理解できるものとなっています。

上位資格も目指せるから
可能性が広がります。

マネジメント
指導者資格
アシスタント
マネジャー

競技別
指導者資格
コーチⅠ

フィットネス
資格

ジュニアスポーツ
指導員

通信講座費用

+ =円22,000
※テキスト料（3,300円）込

資格登録費用 受講料総額

円13,000
①基本登録料10,000円（4年間分）
②初期登録手数料3,000円（初年のみ）

円（税込）35,000


