
 

  

2019年度幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム 

大阪府普及促進研修会 

開催要項 
1. 趣  旨： 

本研修会は、幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムを全国的に周知・普及すること

を目的として、都道府県スポーツ少年団との共催により開催する。 

 

2. 主  催：公益財団法人日本スポーツ協会 日本スポーツ少年団 

公益財団法人大阪府スポーツ協会 大阪府スポーツ少年団 

 

3. 後  援：スポーツ庁 

 

4. 期  日：令和２年２月１１日（火・祝） 

 

5. 会  場：丸善インテックアリーナ大阪（大阪市中央体育館） 

     〒552-0005 大阪府大阪市港区田中 3-1-40 

 

6. 参加条件(対象者)： 

(1)スポーツ少年団関係者(指導者、リーダー、育成母集団、保護者、役職員) 

(2)日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 

(3)総合型地域スポーツクラブ関係者 

(4)幼稚園、保育所等関係者 

(5)教育委員会関係者 

(6)スポーツ推進委員 

(7)その他 

7. 募集人数：５０名 

 
8. 日   程： １４：００～ 受付 

 
  １４：２０～１４：３０ オリエンテーション・開講式 
 

  １４：３０～１５：３０ 講義（詳細は９番：内容を参照） 
                       講師：河野 邦夫 氏（大阪府スポーツ少年団本部長） 

 
  １６：００～１７：４５  実技（詳細は９番：内容を参照） 
                       講師：小谷 恵美子 氏（大阪府スポーツ少年団理事長） 
                       講師：斉喜 博美 氏（大阪府スポーツ少年団副本部長） 
                       講師：大久保 香織 氏（大阪府スポーツ少年団指導者協議会委員） 
 

 １７：４５～１８：００  総合討論  
                     講師：河野 邦夫 氏（大阪府スポーツ少年団本部長） 

9. 内容および実施方法： 

(1)内容： 

⚫ 幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラムに関する講義 

(1)幼児期における身体活動・運動の意義 

(2)幼児の指導法・指導技術 

(3)幼児指導に関する実践事例 

⚫ 運動遊び、指導法・指導技術に関する実技 

(1)運動遊びの紹介 

(2)運動遊びの展開例 

(3)幼児指導のポイント 

⚫ その他(ディスカッション等) 



 

  
10. 教材：「幼児期からのアクティブ・チャイルド・プログラム」(ガイドブック) 500 円(税別) 

 

11. 参加料： 500円（別途、教材費 500 円（税別）） 

 

12. 参加申込：所定の様式に必要事項をご記入の上、郵送、ＦＡＸ、または E-mailにて提出 

送付先：〒556-0011 

     大阪府大阪市浪速区難波中 3-4-36 

     エディオンアリーナ大阪（大阪府立体育会館）内 

     公益財団法人大阪府スポーツ協会 スポーツ少年団担当 宛 

     ＴＥＬ：06-6643-5234   ＦＡＸ：06-6630-6110 

     E-mail：sposho-osaka@japan-sports.or.jp 

      

13. 締 切：令和２年１月２７日（月） 

  ※定員になり次第締め切ります。（先着順） 

   受講決定者には別途通知をお送りいたします。 

      定員を超えた場合は申込みいただいた方法で連絡いたします。 

 

14. その他 

（１） 当日は実技を行いますので以下を忘れずにお持ちください。 

   ・トレーニングウェア（運動できる服装）・スポーツ活動シューズ（室内用） 

（２）  本研修会は、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修となっています。ただ

し、次の資格者は、別に定められた条件を満たさなければ更新できません（2019年 4月 1

日現在）。 

[水泳、サッカー、スノーボード、テニス、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手

道、バウンドテニス、エアロビック（コーチ 4のみ）、チアリーディング（コーチ 3 のみ）、

スクーバ・ダイビング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレー

ナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー]テニス

の指導者は２ポイントの実績になります。 


