
科目 担当講師（助手） 時間数 科目 担当講師（助手） 時間数

休憩（試験準備）

計 7.5時間 計 7.8時間

令和元年度　スポーツリーダー養成講習会兼スポーツ少年団認定員養成講習会
Ａコース　　日　程　表

コース名 大阪府（Aコース）

開催期日 令和2年1月11日(土) 令和2年1月12日(日)

豊川　彰博　氏

８章　スポーツと栄養 松葉　真　氏

開催会場 大阪教育大学　天王寺キャンパス 大阪教育大学　天王寺キャンパス

時　　間

８：００

９：００

2.0１０：００
１章　スポーツ少年団の
　　　理念とその意義

小谷　恵美子 氏 1.0
７章　スポーツ指導者に
　　　 必要な医学的知
       識Ⅰ

＜昼食＞

１３：００
３章　運動適性テスト 斉喜　博美　氏 1.5

１５：００

１６：００

１４：００

１１：００
２章　スポーツ少年団の
　　　組織と運営

河野　邦夫　氏

１２：００ ＜昼食＞

１９：００

５章　文化としてのスポーツ 河野　邦夫　氏 1.0

１７：００

６章　トレーニング論Ⅰ 和田　功　氏 1.0

１８：００ 検定試験 1.0

11章　地域におけるスポーツ振興 河野　邦夫 氏 0.75

９章　指導計画と安全管理 福井　浩二 氏 1.0

10章　ジュニア期のスポーツ

受  付（8時45分～）

オリエンテーション（9時15分～）

受  付(8時30分～）、オリエンテーション（8時55分～）

中西　一郎 氏 2.0

1.0

４章　指導者の役割Ⅰ 中西　一郎 氏 2.0

1.0


