
スポーツ医・科学セミナー2020 

（令和元年度第２回スポーツ指導者研修会） 

 

日 時：令和２年２月２２日（土） 

会 場：大阪 YMCA 国際文化センター 

参加者：244 名 

 

１． 開会 

スポーツ医・科学委員会 委員長 堀部 秀二 氏より開会の挨拶 

 

２.講演Ⅰ「使いすぎ症候群」 

 講師：内田 良平 氏 / 鳥塚  之嘉 氏 

 



3.講演Ⅱ「スポーツハラスメント」 

 講師：井上 圭吾 氏 

 

４.パネルディスカッション 「競技者と信頼関係で結ばれたグッドコーチに向けて」 

 ファシリテーター：堀部 秀二 氏 

 パネリスト：内田 良平 氏 / 鳥塚  之嘉 氏 / 井上 圭吾 氏 

       田尻 肇  氏 / 梅林  薫   氏 

 


