南地区連絡協議会主管企画

平成30年度　第１回大阪府総合型地域スポーツクラブ交流会事業　開催要項
～地産池消!!朝市で購入した魚を食べて、ノルディックウォーキングで歴史散策～

概要	　	魚や新鮮野菜が豊富な大阪南部に位置する田尻朝市見学し、食材を購入して、地産食材を活用した料理		講習会を通して府内のクラブの情報交換、交流を図る。また、どの地域でも実践できる地域歴史散策ツールと		してノルディックウォーキングプログラムを紹介します。

主　　催		公益財団法人大阪体育協会　　/　NPO法人大阪府総合型地域スポーツクラブ連絡協議会

主　　管		南地区連絡協議会　（担当クラブ　阪南AC）

プログラム		【全コース】　　集合：南海泉佐野駅　午前8時　　　解散：南海尾崎駅　午後3時
　	　　	　１）午前の部
　		　　8:00	南海泉佐野駅集合　		班の編制と料理メニューの配布
		　　8:30	田尻朝市見学・材料調達		材料を各班で調達
		　　9:30	尾崎公民館料理実習室		料理のレシピ配布　料理開始
～料理講習会・会食・意見交換会～
		　　12:30	午前の部　終了　
		　　　　２）午後の部
　　		　　13:00  	尾崎周辺の歴史散策		ノルディックウォーキングで浜街道を散策
　　	 	　　15:00　	南海尾崎駅　解散

参加料		　　2,000円／人（材料費・施設費）

日程・定員　	　　5月13日（日）		定員　20名（先着順）

服装・持ち物　	　　歩きやすい服装、帽子、飲み物など

その他　	　　１．南海泉佐野駅までの運賃と南海尾崎駅からの運賃は各自負担
　　　　　	　　	　　２．南海泉佐野駅　→　田尻朝市　→　尾崎公民館　の移動はマイクロバスまたは自家用車
　　　　　	　　	　　３．参加コースの欄に、□に✓をお願いします。
	　　４．交通手段の欄に、□に✓をお願いします。

申込み締切　	　　4月30日（月・祝）
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