クラブのイベント・事業を企画スタッフ向け研修会
平成２９年度　大阪SCねっと　研修会
　地域の健康づくりスポーツ振興に関する研修交流事業　開催要項　
～地域スポーツでの健康づくり　"今、時代に求められているスポーツ健康事業とは"～
目    的　　

本研修会を通して大阪SCねっとに加盟する総合型地域スポーツクラブに新たなプログラムの提案をするととも

に、クラブ間の交流と活動の活性化を図ることを目的とする。
主    催

特定非営利活動法人大阪府総合型地域スポーツクラブ連絡協議会
協　　　力

NPO法人長野総合スポーツクラブ
開催期間　

平成30年１月8日（祝） 10:00　受付　　12:30　解散
　　　　　　　　　　　
研修会（予定）　  　 

10:30~11:00
プログラム概要説明（各クラブでの実施方法等について）

11:00~11:30　　
親子体力測定体験（小学生対象親子プログラム）

11:30~12:00　　
パパママストレッチ講座体験（保護者向けプログラム）

12:00~12:30       ロコモ予防ウォーキングプログラム（中高年向けプログラム）
 会    場　　　　　
阪和学園体育館

〒586-0077　河内長野市南花台４丁目24-1　　
参加資格　　　　　　
[対象]　府内の総合型地域スポーツクラブ及び設立準備団体においてクラブ運営に携わっている者。


　　　　　　および、将来、クラブ運営に携わろうとしている者。

[定員]　30名
プログラム　
①アスリート向け親子体力測定体験（小学生対象親子プログラム）


　　　　学校で行う体力測定ではなく、プロアジリティなどアスリートが行っている測定プログラムを実施する。　　　
親子で楽しく参加できるプログラムとする。
②パパママストレッチ講座体験（保護者向けプログラム）
　　　　小学校高学年のスポーツ活動において、ケガの予防のために保護者が子どもに対して行えるストレッチ　
　　　等を学ぶ。保護者が知っておくべきケガの知識も学ぶ。
③ロコモ予防ウォーキングプログラム（中高年向けプログラム）
　　　　膝のケガが原因で歩くことが困難になれば、活動量が低下し、健康寿命が短くなる可能性が高まる。
　　　いつまでも自分の足で歩き続けるための具体的な方法を歩行衝撃測定も含めて行う。
講師協力機関　　　　　
㈱OSUヘルスサポートアカデミースタッフ　/　健康運動指導士
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参加料　　　　　　　
参加費　　2,000円/名

　
申込・問合せ　　　　
別添参加申込書により12月18日（月）までに下記へFAXもしくはＥメールにてご回答ください。       
 　　　　　　　　
 [問い合せ先] 　
TEL:06-6643-5234   FAX:06-6630-6110　　

　　　　　　　　　
E-mail: adviser-osaka@japan-sports.or.jp
その他　     　　　
【公共交通機関での来場方法】

　　　　　　　　　
南海高野線　三日市町駅から南海バス
　　　
南ヶ丘行（南花台経由）か大矢船行（南花台経由）のいずれかに乗車し、


「南花台四丁目」バス停下車徒歩約6分　　　乗車時間10分　　　バス料金　大人220円
公益財団法人大阪体育協会
　　　　　
　　　　　　　　FAX：06-6630-6110

祐末宛
平成２９年度　大阪SCねっと　研修会　地域の健康づくりスポーツ振興に関する研修交流事業
～地域スポーツでの健康づくり　"今、時代に求められているスポーツ健康事業とは"～
	　団体名
	

	　記入者氏名
	

	　連絡先　TEL/FAX
	/

	　同　　　　　　E-mail
	


《参加者情報》　※記載者も再度ご記入ください。
	参加者氏名
※ふりがなもお書きください
	団体における役職

	
	

	
	


	
	

	
	


	
	

	
	


※この参加申込書により取得した個人情報は、本研修会実施に係る本センターからの事務連絡、受付等の運営業務に活用する他、氏名、団体名、団体における役職名を記載した名簿を作成し、参加者へ配布いたします。
【会場案内図】
電車・バスをご利用の方
南海高野線　三日市町駅から南海バス
南ヶ丘行（南花台経由）か大矢船行(南花台経由)のいずれかに乗車
「南花台四丁目」バス停下車　徒歩　約6分
三日市駅～南花台４丁目バス停まで約１０分　
バス料金　大人220円　小人110円
お車でお越しの方
外環状線/国道170号線、上原町交差点を左折し国道371号線
高向南交差点を過ぎて側道に入り、南花台交差点を右折
〒586-0077　河内長野市南花台４丁目24-1
２００３年１２月設立。大阪産業大学発のベンチャー企業として子どもの運動指導、企業の健康管理、高齢者の介護予防事業など総合健康サービス企画企業として活動している。運動と栄養を融合させた事業を関西、関東を中心に行っている。









